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Tunnistin tunteen!

Tunteiden tunnistaminen
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Jokainen meista tuntee joukon
erilaisia tunteita joka paivd. Ne
kertovat viestejd siita, mika meil-
le on tirkeda. Merkitse tarralla
joka kerta, kun huomaat uuden
tunteen itselldsi, kaverillasi, per-
heenjasenelldsi, ohjelman tai
kirjan hahmolla tai vaikka lem-
mikkikoirallasi. Katsotaan, kuin-
ka monta tunnetta saat kerattya
tammikuun aikana!



Helmikuu 2023 . Huhtikuu 2023
Eownovenowuw Wowmnewnoe
Tt aaliSkuu 2023 7
il 678 3nwnmu “l 34567 89

BWw K TR wlwonmr g %
flw »aonas “lvWwwo nusxn
| 7o R R R
Vk  Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
’ 1 2 4

Apz, Avi Al Vive, Farnl, Vira Kauko e, bed, My Lefa, ala

10 6 8

10 m 12
Tarme Tafa, T, Tba Wipps Ao, Edvin Auae, hars, Aerl Kalerva Peijo, icko
O Naisterpina

1l 6 8

3 [4 hs | 7 N 1

Emo, Tarvo, Emeszi Matihea, Meste, Théa Fisto Ik Kerttu, Kerteudl Eetu Edard Juase, Joose, jesefing

1) 55 Minra Gasthin ,
taa-aneen pavi

1
:20 |21 22 |23 24 |25 |26

Al Om, joaa Feretl Winot Vihtos Aksed, Selma Kaapo, Gabried N Ao Mary, Immo, Manne

Kevatpahantasus [ ] * Marian dmestysp.

Festako akoa

! 8
27 2 29 [0 3

Saull, Saul Amas )(:lu-l.)o-t,mms Ut Irma, rmed

Tunnistin tunteen!

Fritaiset tunteel

Tunteet ovat tuntemuksia ke-
hossasi ja ajatuksia mielessasi.
Yritd tunnistaa, miltd erilaiset
tunteet juuri sinun kehossasi
tuntuvat. Onko vatsan kipriste-
ly merkki siitd, etta sinua jannit-
337 Tai hakkaava syddn merkki
siitd, ettd sinua pelottaa? Saako
viha poskesi kuumottamaan tai
innostus perhoset lentelemaan
vatsassasi? Merkitse tarralla
joka kerta, kun tunnistat kehos-
sasi jonkin tunteen.
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