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Ystavykset juoksevat kukkatarhaan ja nakevait sielld kolibrin,
joka lentdad viuhahtelee kukasta kukkaan.

“Kaikki kukat — mennytta! En mitenkdan pysty korjaamaan
tilannetta yksin!“ Kolibri voivottelee ja pudistaa pdataan vasyneena.

“Mitd on tapahtunut?” Lenni kysyy.
“Miksi kaikki kukat ovat nuupahtaneet?“ lisaa Ralf.

“Eivatko ne ole saaneet tarpeeksi vettd?” jatkaa Lilli.



“Nama kukat ovat todella erikoisia ja harvinaisia”, kolibri selittaa.
“Niita ei voi kastelemalla virkistaa. Niiden hyvinvointi riippuu puiston tunteista.”

“TUNTEISTA?” ystavysjoukko huudahtaa ja katsoo toisiaan ihmeissdan.

“Katsokaas, tassa on tunnelampomittari”, kolibri osoittaa. “Tunnelampdmittari mittaa puiston tunteita.
Kukat voivat hyvin silloin, kun lampétila on vihrealld ja keltaisella alueella. Kun tunteet yltyvat tosi
voimakkaiksi, mittari kipuaa punaiselle. Kukat eivat kesta punaiselle alueelle

kohonnutta [dmpétilaa ja ne nuupahtavat!” kolibri selittaa.

“Voimakkaat tunteet kayvat kukille liian raskaiksi, jos ne : »

paisuvat hallitsemattomiksi tai jatkuvat pitkaan.” &
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Jos lapsi kamppailee paljon tunnesadatelyn kanssa, aikuinen saattaa epatoivoisesti ajatella, eiko
lapsi ikind opi. Aikuisen jaksamista tukee, kun hian nikee, ettd lapsi myos osaa ja onnistuu. Vaikka

nama hetket olisivat nyt harvassa, ne vahvistuvat ja lisdantyvat myonteisen palautteen avulla.

Kehujan muistilista

- Kehu tasmallisesti ja konkreettisesti. Sano "Onnistuit rauhoittumaan hengittamalld syvaan, hie-
nosti toimittu!” sen sijaan, ettd sanoisit yleisluontoisen kehun, kuten "Hienoa”.

+ Jos lapsi onnistuu sdadtelemaan tunteitaan niin, etta ei satuta ketdan tai riko mitdan, kehu hinen
toimintaansa aina ensin sen sijaan, ettd palaisit alkuperdiseen riidan aiheeseen.

- Ala liitd kehuun negatiivista viestii tai sarkasmia. Kehu silloin, kun tarkoitat siti. Vain aidot ke-
hut toimivat!

- Kehu my®0s yrityksista: “Huomaan, ettd yritit sanoa, ettd sinua arsyttda, mutta kaveri ei kuullut si-

nua.” Positiivinen palaute lapsen yrityksistd sdddella tunteita on motivoivampaa kuin huomautte-

lu tai seuraamukset silloin kun asiat eivat suju toivotulla tavalla.

Auta olemalla lasna
Kun lapsen tunne kipuaa keltaisella alueella ylospdin, han tarvitsee aikuiselta apua ja lasndoloa.
Lapsen lahelle meneminen auttaa lasta pitamaan tunteen hallussa. Voit kysya lapselta: “Miten voin
auttaa?” Samalla voit auttaa lasta konkreettisesti haastavan palikkarakennelman kanssa, sanallises-
ti kannustaa jaksamaan turhauttavan koulutehtavan loppuun tai fyysisesti lohduttaa halaten.
Pysahdy lapsen tunteen aarelle: kun lapsi kokee tulevansa huomatuksi tunteensa kanssa, hanen
on helpompi kestda hankala tilanne. Voit nimetd lapsen tunteen, silld se usein rauhoittaa lasta ja on
tarked tunnesdatelykeino: “Tuo nayttad aika turhauttavalta.” Lisda vinkkejd tunteiden nimeamiseen

saat Fanni ja suuri tunnemoykky -kirjasta.

3. Lillija Lenni keksivat hauskan leikin, jossa he lentdvat lammen toiselta puolelta toiselle. Fanni
jaa lentotaidottomana leikin ulkopuolelle ja tulee surulliseksi.

4. Lenni on menossa ensimmaistad kertaa Ralfin luo yokylaan. Lennia jannittaa.
Aiti tulee kertomaan, ettd on nukkumaanmenoaika juuri, kun Fannilla on hauska leikki kes-
ken. Fanni pettyy.

6. Lilli huomaa, ettd isommat joutsenet pilkkaavat Lennia. Lilli tulee vihaiseksi.

Vinkki la psiryhméén! Tehkad lattiaan tai matolle oma jattisuuri tunnelampomittari.
Tarvitsette maalarinteippid seka vihrean, keltaisen ja punaisen paperiarkin. Tehkaa maa-
larinteipista pitkulaisen lampomittarin rajat. Asettakaa punainen paperiarkki mittarin
toiseen padhan ja vihred paperiarkki toiseen. Keltainen paperiarkki on mittarin keski-

kohdassa. Lapset menevat seisomaan vastauksensa osoittamaan kohtaan lampomittaria.

Kolibrin tunnekukka

Kolibrin tunnekukat voivat hyvin, kun puistossa ei ole lijkaa punaisella alueella olevia tunteita.
Omien tunteiden voimakkuuteen voi vaikuttaa silla, mita ajattelee ja tekee. Tehtava kannustaa lasta

miettimddn, miten hdnen tunnekukkansa voisi hyvin.

1. Lapsi piirtdad tai askartelee omalla tyylillddn tunnekukan.

2. Miettikdd yhdessa lapsen kanssa, mika on lapselle rauhoittavaa tekemista ja minkalaiset ajatukset
rauhoittavat ja saavat tunteet pysymaan tunnelampomittarin keltaisella ja vihredlld alueella. Kir-
joittakaa tai piirtakaa asiat muistiin kukan terdlehtiin tai kuvan viereen.

3. Asettakaa tunnekukka ndkyvalle paikalle, jotta lapsi muistaa pitdd huolta kukasta terdlehtiin

koottuja asioita tekemalla.

Vinkki lapSiryhm34n] Tehkas lasten askartelemista tunnekukista seinille lapsiryh-
man oma kukkatarha. Silloin tdlléin voitte pysahtya miettimaan, miten kukkatarha voi

ja millaista huolenpitoa kukat kaipaavat kukoistaakseen.
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